Tid/Dag Tisdag Tisdag Tisdag Onsdag | Onsdag Onsdag | Torsdag | Torsdag | Torsdag | Fredag Fredag Fredag Lérdag Lérdag Lérdag g g |Tid/Dag
Dojang A | Dojang B | Dojang C | Dojang A | Dojang B | Dojang C | Dojang A | Dojang B | Dojang C | Dojang A Dojang B = Dojang C | Dojang A  Dojang B | Dojang C | Dojang A | Dojang B = Dojang C | Dojang A | Dojang B | Dojang C
Hallen Nere mla Hallen Upya Hallen Upg Hallen Nere mla Hallen Upya Hallen Upg| Hallen Nere mla Hallen Upya Hallen Upg Hallen Nere mla Hallen Upya Hallen Upg Hallen Nere mla Hallen Upya Hallen Upg Hallen Nere mla Hallen Upya Hallen Upg Hallen Nere mla Hallen Upya Hallen Uppe
05:00 05.00
15 15
30 Morgonfys Morgonfys 30
45 05.30-06.30 05.30-06.30 45
06:00 06:00
15 15
30 30
45 45
09:00 09:00
15 15
30 30
45 45
10:00 Senlorer 60 + 10:00
15 10:00-11.30 15
30 (Jonte/Monica) Tigrar 30
45 GUL 45
11:00 10:30-11:30 11:00
15 (Emily/Richan 15
30 Tigrar 30
45 GRON 45
12:00 11:30-12:30 12:00
15 (Emlly/Richal 15
30 Tigrar AVC 30
45 Bla/Réd/Svar 45
13:00 [12:30-13:30 13:00
15 (Emlly/Destiny} 15
30 Y-Junlorer/Juniorer 30
45 GUL-GRON 45
14:00 13:30-15:00 14:00
15 (Jullus/Oscar) 15
30 30
45 45
15:00 15:00
15 15
30 30
45 45
16:00 16:00
15 15
30 30
45 45
17:00 Y. 8 a aY. Reserverad Reserverad 17:00
15 Y. lor/Minlor viT VIT/GUL NYB-VIT Ungdomar Ungdomar 15
30 Y. minlorer GUL 17:00-18:00 17:00-18:15 17:00-22:00 17:00-22:00 30
45 NYB1 (17:15-18:15 (Jaqueline/Mells; (RobIn/Philip) ‘Minlorer 8 A 45
18:00 17:30-18:30 manda/Hannalorer/Ka viT 18:00
15, [Elina/Anton) llorer/Kadett NYB mlorer/Juniorer 17:45-18:45 15
30 mlorerl. &Y. GRON-BLA  18:00-19:00 GUL-GRON BLA-RO! 30
45| BLA-ROD VIT/GUL NYBVIT |18:15-19:30 ofle/Jaqull: 18:15-19:45 18:15-19:45 45
19:00 18:30-20:00 18:30-19:45 imanda/Viigot) (Robin/isak) (Ellas/Mela) GRON-BLA Reserverad 19:00
15 (Adam/Tyra) 8:45-20:00 Ungdomar 15
30 (Casper/Linus) 19:00-22:00 30
45 Senlor 45
20:00 Senlor BLA-SVART 20:00
15 BLA-SVART 19:45-21:15 15
30(20:00-21:30 (Ellas) 30
45 Hakan/$imon) 45
21:00 21:00
15 15
30 30
45 45
Tiger Information
[TKD Tigers| Yngre Juniorer Seniorer
4-6ar 9-10ar 13 -14 ar 18+ ar
Gul (Trénat minst 1 termin)
\ \
Yngre Miniorer Kadetter Juniorer Gron (Tranat minst 2 terminer)
7-84ar 11-124ar 15-17 ar
AVC (Blatt, Rott, Svart, samt tigrar med vitt Taekwon-Do bilte)

Man byter kategori den dagen man fyller ar, inte det aret man fyller ar
Man byter inte grupp mitt i terminen, utan vid en terminsstart



